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| CONTEXT $1IMPORTANTA

Misiuneda Noastra

La Liceul Tehnologic "Vasile Juncu” din Minis, ne dedicam
crearii unui mediu incluziv. Educatia Fizica si Sportul (EFS) nu
reprezinta doar dezvoltare fizica, ci o cale esentiala pentru
integrarea sociala si emotionala a elevilor cu Cerinte
Educationale Speciale (CES). Prin miscare, acesti copii isi

depasesc limitele percepute.

Viziunea Pedagogica

Programul condus de Prof. Coras Florin-Marius se
concentreaza pe adaptarea metodica a efortului. Nu
simplificdm activitatea, ci o recalibram pentru a permite
succesul fiecarui elev. Sportul devine astfel un limbaj universal

prin care eliminam barierele de comunicare si performanta.



| FUNDAMENTELE INTEGRARII

gls
Echitate

Fiecare elev are dreptul la o
educatie fizica de calitate,
adaptata nevoilor sale

specifice de dezvoltare.

v

Sdanatate

Miscarea regleaza tonusul
muscular, imbunatateste
coordonarea si reduce
anxietatea asociata

dizabilitatii.

Socializare

Sala de sport este locul
unde elevul cu CES invata
reguli de grup si colaborare

intr-un cadru dinamic.

Psihomotricitate

Legatura dintre functiile
psihice si miscare este
esentiala pentru progresul

cognitiv general.




PROFILUL ELEVULUI CU CES IN EFS

Deficiente Motorii Mobilitate redusa, echilibru precar  Cresterea amplitudinii si stabilitatii Utilizarea planurilor inclinate si a sprijinului

Orientare si coordonare vizuo- Semnale sonore, culori contrastante,

Dizabilitati Senzoriale  Dezorientare spatiala, nesiguranta motorie tactilitate

Rutine clare, instructiuni scurte, pauze

TSA / ADHD Lipsa de focalizare, :
active

. oot Atentie si reglare senzoriala
hipersensibilitate LIE 51 reg

Intelegere lent3 a regulilor
complexe

Demonstratie repetata, fragmentarea

Deficiente Intelectuale Invatarea deprinderilor de baz3 carcinii



I PRINCIPII DE PSIHOMOTRICITATE

&= Schema Corporala: Cunoasterea propriului corp este baza oricarei miscari. Exercitiile de identificare a segmentelor corpului sunt

punctul de plecare.

¢
AR

Lateralitatea: Stabilirea dominantei emisferice prin exercitii specifice pentru mana si picior, esentiala in coordonare.

Structura Spatio-Temporala: Capacitatea de a evalua distante si ritmuri. Utilizam metronomul sau bataile din palme pentru ritmare.

N €

Tonusul Muscular: Reglarea tensiunii musculare prin alternanta dintre incordare si relaxare (Metoda Jacobson adaptata).



I IMPACTUL ACTIVITA]’II ADAPTATE

Eficientd Dovedita
Studiile interne si observatiile profesorului la Liceul Vasile Juncu arata ca dupa 6 luni de trasee aplicative

adaptate, 3 din 4 elevi cu CES prezinta o imbunatatire semnificativa a echilibrului dinamic si a sigurantei

in mers. Rezultatele depasesc sfera fizica, impactand pozitiv si starea de spirit in timpul orelor de curs

o ~ teoretice.
Sin
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| FILOZOFIA DIDACTICA

"Educatia fizica pentru copilul cu nevoi speciale nu este despre a
performa conform unor standarde rigide, ci despre a descoperi bucuria
miscdrii si libertatea pe care o oferd un corp controlat, oricat de mici

ar fi pasii progresati.”
— Prof. CORAS FLORIN-MARIUS



I CIRCUIT 1: ECHILIBRUL VESTIBULAR

Descrierea Activitatii ww.Echilibru pe bancuta
Acest circuit vizeaza stimularea urechii interne si a stabilitatii

posturale. Elevul parcurge un traseu marcat pe podea, urmat de o

sectiune de inaltime redusa.
v/ Mers pe linie: Urmarirea unei benzi colorate contrastante pe

sol.

v/ Banca de gimnastica: Parcurgere cu sprijin lateral (profesor

sau coleg tutor).

" Planinclinat: Urcare si coborare controlat pentru reglarea

centrului de greutate.



| CIRCUIT 2: MOTRICITATE

Dezvoltarea Marilor Grupe Musculare: Prin activitati de tip
"tarare" si "catarare" adaptate.

Utilizam tuneluri textile si saltele de densitati diferite pentru a
oferi feedback proprioceptiv intens. Elevii cu TSA beneficiaza
enorm de pe urma presiunii profunde exercitate in timpul trecerii

prin tunel.
Focus: Intarirea musculaturii spatelui si a centurii scapulare,

esentiale pentru o postura corecta in banca.




I DETALII TEHNICE CIRCUITE

Coordonare si Agilitate

Exercitiul "Oglinda": Elevul trebuie sa imite miscarile
profesorului in timp real. Dezvolta atentia si controlul motor
voluntar.

Aruncarea la tinta: Utilizarea mingilor cu "scai" sau a sacilor cu

nisip pentru a imbunatati precizia si forta dozata.

Mobilitate si Flexibilitate

Stretching asistat: Exercitii usoare de intindere, realizate pe
muzica relaxanta, pentru a reduce spasticitatea sau tensiunea
musculara acumulata.

Cercurile Hula-Hoop: Trecerea corpului prin cerc fara a-l

atinge, dezvoltand agilitatea segmentara.



I CIRCUIT 3: EXPLORARE SENZORIALA

w.Conuri $i mingi

Input Vizual: Utilizarea culorilor neon Input Tactil: Mers descult pe suprafete cu texturi Proprioceptie: Prinderea mingilor cu greutati

pentru delimitarea zonelor de efort. diferite (iarba artificiald, pungi cu perle, spuma). diferite pentru evaluarea efortului.



I CIRCUIT 4: ORIENTARE SPATIALA

Navigarea in Spatiul Salii

WWW. MONTESSORI-PORTAL.COM

VPoracticel) [fe

Pentru elevii cu deficiente de vedere sau autism, orientarea poate fi o

provocare majora. Circuitul utilizeaza repere fixe si semnale constante.

9 Statii Fixe: Fiecare colt al salii are o culoare si un simbol

(soare, luna, stea).

") Ghidare Sonora: Folosirea clopoteilor pentru a marca directia

de deplasare.

oé Traseu Reversibil: Parcurgerea aceluiasi drum inapoi pentru

consolidarea hartii mentale.



| CIRCUIT 5: JOCURI DE GRUP

Integrare si Colaborare

Jocul este forma suprema de invatare pentru copiii cu CES. La Minis,

promovam jocuri unde succesul depinde de echipa, nu de individ.

Exemplu: "Transportul Comorii" - Elevii trebuie sa transporte o minge
mare pe o patura, tinand-o de colturi. Necesita sincronizare si

comunicare constanta intre parteneri.
Acest tip de activitate reduce comportamentele de izolare si creste

empatia colegilor fara CES fata de cei cu nevoi speciale.

LA SPORT

AJUTA ECHIPA SA TRANSPORTE COMOARA
LA SALA, DEPASIND,PROVOCARILE!

ALA DE SPOpy

¥ TRANSPORTUL CoMoRy; o

TRANSPORTA COMOARA i MERGI TN ECHILIBRU

N DOI PANA LA CONUL VERDE. AARIBESTE OESTACORE
. CA SA TRECI MAI DEPARTE. 3 PE LINIA DREAPTA.

DEPLASEAZA-TE ¢ TRANSPORTA COMOARA
N VITEZA TRECI PRIN CERCURI CU O MINGE (IMPINGE-O
CoNR ARA SA RA: PANA LA CON).
PRINTRE CONURI. ARA SA RASTORNI = .

SARI CA BROASA 9 TRANSPORTA COMOARA ; ALERGATI IMPREUNA
PANA LA URMATORUL PE SPATELE COLEGULUI o, CU COMOARA
PANA LA CON. . PANA LA SALA!



| SIGURANTA $1 ECHIPAMENT

O
O

'

Echipament Moale: Utilizarea exclusiva a buretilor, mingilor de spuma si saltelelor pentru a preveni accidentarile in caz de cadere.

Supraveghere 1:1: Pentru exercitiile pe aparate (banca, scara fixa), profesorul asigura sprijin direct pentru elevii cu probleme de
echilibru severe.

Evaluarea Starii: Verificarea frecventei cardiace si a semnelor de oboseala cronica, frecvente la copiii cu distrofii sau boli metabolice.

Tutoratul intre Colegi: Implicarea elevilor capabili in asistarea colegilor cu CES, sub stricta indrumare a prof. Coras.



I METODOLOGIA DEMONSTRATIEI

Modelul Pozitiv

Demonstratia profesorului trebuie sa fie clara, lenta si segmentata.
Elevul cu CES are nevoie de timp suplimentar pentru a decoda
secventa motorie propusa.

Tehnica "Mana peste Mana": Atunci cand instructiunea verbala nu
este suficienta, profesorul ghideaza fizic bratul sau piciorul elevului
pentru a forma reprezentarea corecta a miscarii in creier (engrama

motorie).




I EVOLUTIA PERFORMANTEI MOTRICE

Coordonare Generala 85% Progres
Echilibru Static 70% Progres
Viteza de Reactie 55% Progres

Forta Musculara 60% Progres

Date colectate in semestrul | la Liceul Tehnologic "Vasile Juncu”. Se observa cea mai mare crestere in aria coordonarii, datorita traseelor aplicative

repetitive si bine structurate.



| TRENDUL INCLUZIUNII (2021-2025)

ZLOFE L 2022 2023 2024 2025

Cresterea gradului de participare activa a elevilor cu CES in orele de EFS la Liceul Tehnologic Minis. Trendul ascendent reflecta succesul metodelor

de adaptare implementate.



I OBSERVATIE DE CAZ

"Un elev cu sindrom Down care initial refuza intrarea in sald din
cauza zgomotului, a reusit dupd 3 luni sa conducd incalzirea grupului,
folosind fluierul si comenzi vizuale. Acesta este adevdratul sport de

performanta.”
— Prof. CORAS FLORIN-MARIUS



ETAPE DE IMPLEMENTARE

Evaluare Adaptare
Identificarea diagnosticului si a Personalizarea traseelor si a
barierelor motrice. materialelor didactice.

Integrare

Participarea la ore alaturi de

colectivul clasei.

Recuperare

Masurarea progresului si

ajustarea planului semestrial.



Va Multumesc!

Intrebari si Discutii

Prof. CORAS FLORIN-MARIUS
Liceul Tehnologic "Vasile Juncu”, Minis

"Sportul este pentru toti, succesul apartine celor care persevereaza."
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